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ÖSSM
Die  ökologische Schutzstation Steinhuder Meer bietet eine Vielzahl 
an fachkundig geführten Wanderungen und Exkursionen für Er-
wachsene und Kinder an. Die Ausstellung „Meer im Blick“ präsen-
tiert die zahlreichen Naturschutzprojekte und die Artenvielfalt am 
Steinhuder Meer. 

Kontakt: ÖSSM e.V., Hagenburger Str. 16, 31547 Rehburg-Loccum
Tel. 0 50 37/96 70, www.oessm.org  

Dinopark Münchehagen
Auf einem 2,8 km parkartigem Rundweg begegnet man über 400 le-
bensechten Rekonstruktionen von Dinosauriern und anderen Urzeit-
tieren und über 300 versteinerte Dinosaurierspuren. Verschiedene 
Führungen, Mitmach-Aktionen und Exkursionen zur aktiven Dinospu-
rengrabung begeistern junge und ältere Dinoforscher:innen.

Kontakt: Dinosaurier-Park, Alte Zollstr. 5, 31547 Rehburg-Loccum
Tel. 0 50 37 /9 69 99 90, www.dinopark.de

Hier können Sie auf unterhaltsame, humorvolle und fantasievolle 
Weise viel Interessantes und Sehenswertes erleben und sehen.

Jeder der fünf Ortsteile in Rehburg-Loccum erzählt seine eigene Ge-
schichte: In Loccum erleben Sie die 850-jährige Klostergeschichte, 
in Rehburg haben die Baumeister Meßwarb an zahlreichen Gebäu-
den den „Rehburger Baustil“ geprägt, in Münchehagen wandeln Sie 
auf den Spuren der Dinosaurier, in Bad Rehburg haben zur Zeit der 
Romantik Adlige aus dem hannoverschen Königshaus gekurt und in 
Winzlar können Sie Natur pur am Steinhuder Meer genießen.

ZWISCHEN 
WESER UND 
STEINHUDER 
MEER

Gästeführungen
zu Fuß und per Rad

Gästeführungen 2026 
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STEINHUDER 
MEER

HERZLICH WILLKOMMEN 
IN REHBURG-LOCCUM,
DER STADT ZWISCHEN WESER UND 
STEINHUDER MEER.

...individuelle Radtour - die »Dino-Tour« entdecken! 
Auf der ca. 30 km langen Radroute finden Sie die Spuren riesiger 
Dinosaurier aus der Kreidezeit vor 140 Mio. Jahren. Am besten Sie 
nehmen auch ein Fernglas und einen Fotoapparat mit  - denn es 
gibt viel zu sehen! Ein dinomäßiger Spaß sind die 12 Dino-Rätsel.  
Zusätzlich können Sie das Wissens-Quiz lösen und sich eine kleine 
Belohnung bei der Tourist-Information abholen!
Die Radtour kann an jedem beliebigen Punkt gestartet 
werden. Der radelnde Dino zeigt Ihnen den Weg!

...individuell geführte Bus-Rundreisen 
Sie kommen mit einem eigenen Bus nach Rehburg-Loccum und 
möchten die Stadt mit ihrer jahrhundertealten Geschichte näher 
kennen lernen? Starten Sie in Rehburg, Loccum oder Bad Rehburg 
mit einer Gästeführerin, die Ihnen die faszinierenden Sehenswür-
digkeiten zeigt und interessante Geschichte(n) über die jeweiligen 
Ortsteile erzählen kann.
Gerne können Sie auch individuelle Besichtungen dazu buchen! 
Das Team der Tourist-Information berät Sie gerne und macht auf 
Wunsch auch Vorschläge für einen Restaurantbesuch. 
Bitte beachten: Der Bus muss selbst gestellt werden und ist nicht 
Bestandteil dieser Gästeführung.

...individuelle Rundgänge mit den Stadtpunkten
Begeben Sie sich auf eine Reise durch Rehburg-Loccum, mit dem 
Geschichte(n)-Wegweiser »Stadtpunkte« ist dieses möglich. In allen 
fünf Ortsteilen wurden rote Stadtpunkte an markanten Wegepunk
ten und Sehenswürdigkeiten aufgesprüht, die alle Interessierten auf 
ihrem Weg durch Rehburg-Loccum begleiten. Folgen Sie einfach den 
Markierungen und lesen alles Wissenswerte über die 56 interessan-
ten Stadtpunkte und 17 Exkurse nach, die Sie zu Fuß oder mit dem 
Rad entdecken können. Der Stadtwegweiser ist in der Tourist-Infor-
mation in Bad Rehburg, im Rathaus in Rehburg, in der Klosterpforte 
im Kloster Loccum, in den offenen Bücherschränken und an den 
Einstiegsparkplätzen in den jeweiligen Orten kostenlos erhältlich.

Weitere Gästeführungsangebote 
in Rehburg-Loccum

Auf Reisen durch die Stadt...

Kloster Loccum
Das 1163 gegründete Zisterzienserkloster beeindruckt mit seiner 
Stiftskirche und dem Kreuzgang, die täglich für Besucher geöffnet 
sind. Wie die Mönche früher in dem Kloster lebten, können Gäste bei 
einer öffentlichen Führungen von April bis Oktober am Samstag und 
Sonntag um 15 Uhr erfahren. 

Kontakt: Kloster Loccum, Im Kloster 2, 31547 Rehburg-Loccum
Tel. 0 57 66 /9 60 20, www.kloster-loccum.de

»Spaziergänge zu den Stolpersteinen« in Rehburg
Die Geschichte der jüdischen Gemeinde Rehburg und die Verfolgung 
von deren Mitgliedern zur Zeit des Nationalsozialismus steht im Mit-
telpunkt dieser Spaziergänge zu den Steinen, die zur Erinnerung in 
das Pflaster vor den ehemaligen Wohnhäusern verlegt wurden.

Termin: So., 29. März 2026· um 16 Uhr - Teilnahme ist kostenlos
Treffpunkt: Rehburg, Raths-Keller, Heidtorstr. 1

Kontakt: Arbeitskreis Stolperstein Rehburg-Loccum
www.stolpersteine-rehburg-loccum.de 

»Sie waren Nachbarn« betitelt der Arbeitskreis seine Ausstellung zur 
Geschichte der jüdischen Gemeinde. Um die Ausstellung besuchen zu 
können, melden Sie sich bitte an: Tel. 0 50 37 / 13  89

Hinweis zu den Ermäßigungen:

Zu einem ermäßgten Führungspreis sind Schüler, Studenten, Schwer-
behinderte und Arbeitslose gegen Vorlage eines entsprechenden 
Ausweises berechtigt.

Wenn Sie also Rehburg-Loccum allein, zu Zweit oder mit einer Grup-
pe besuchen möchten, haben Sie viele Möglichkeiten eine angeneh-
me Zeit zu verbringen.

Alle Fragen rund um die  Gästeführungen zur Fuß und per Rad in 
Rehburg-Loccum beantwortet Ihnen gerne das Team der  Tourist-
Information Rehburg-Loccum.

Zu den öffentlichen Gästeführungen wird um Anmeldung gebeten.
Kurzentschlossene können gerne dazu kommen.
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 2 Personen.

Ebenso werden dort individuelle Gästeführungen für Gruppen für 
Sie organisiert. Ausführliche Informationen zu allen Führungen er-
halten Sie unter www.rehburg-loccum-tourismus.de

Kosten für Gruppenführungen: 
bis 20 Personen: 70,- € bzw. 90,-€ / ermäßigt: 50,- € bzw. 70,-€
jede weitere Person:  4,- € bzw. 6,- €
Dauer: je nach Themenführung 80 - 180 Minuten 
festes Schuhwerk wird empfohlen
max. Gruppengröße: 20 Personen
Kurleben & Romantik, Herrschaftszeiten,
Märchen- und Promenadenspaziergänge, Waldbaden
max. Gruppengröße: 14 Personen 
Kräuterspaziergänge
max. Gruppengröße:  25 Personen
bei allen anderen Gästeführungen

Kosten für Bus-Rundreisen: (mit dem eigenen Bus)
Kosten: 90,-€      Dauer: ca. 120 min

 »Der jüdische Friedhof« in Rehburg
Ein idyllischer Platz ist der kleine jüdische Friedhof dessen Geschichte 
sehr viel weiter zurück reicht, als der älteste vorhandene Grabstein 
aus dem Jahr 1848 vermuten lässt. Die Geschichte der jüdischen Ge-
meinde des Ortes steht ebenso im Fokus wie die Bestattungskultur 
der Juden.

Termin: So., 29. März 2026 · um 15 Uhr - Teilnahme ist kostenlos
Treffpunkt: Rehburg, Ecke Nienburger Straße/ Düsselburger Straße

»Was ist eigentlich nachhaltig?« in Loccum
Vier Loccumer Initiativen geben Antworten
 auf diese Frage und laden zu einer kurzen
Tour ca. 700 m mit Mehrwert ein: 
der Loccumer Laden, FoodTeiler:innen, 
Bücherschrankpat:innen und 
der Weltladen Klosterstube. 
Alle verfolgen sie ein gemeinsames Ziel: 
Ressourcen schonen und sinnvoll nutzen. Doch wie sind die Initiativen 
entstanden? Was bieten sie an? Wie finanzieren sie sich – und was leis-
ten die Ehrenamtlichen, damit der Laden läuft? Mitbringen: 
ein wenig Kleingeld, Tasche oder Rucksack – und vor allem Neugier!

Dauer ca. 75 min.
Die Teilnahme ist kostenlos
Nur als Gruppe mit 8 - 25 Personen buchbar.
Anmeldung: Tel. 0174 / 9 13 95 98

Heimatmuseum
Hier wird Geschichte lebendig. Die meisten Exponate stammen aus 
Rehburg und erzählen vom Handel  und Handwerk, u.v.m. Wertvol-
le archäologische Funde von der Mittelsteinzeit bis zum Mittelalter 
werden präsentiert und die „gute Stube“ gewährt einen nostalgi-
schen Blick zurück. 

Kontakt: Bürger- und Heimatverein Rehburg e.V., Auf der Bleiche 1, 
31547 Rehburg-Loccum,  www.heimatmuseum-rehburg.de



Zur Blütezeit des Königlichen Kurbades gehörte das Promenieren 
in den Wäldern zu einem Kuraufenthalt dazu. Bei einem Promena-
denspaziergang wandeln Sie auf historischen Spuren entlang an 
historischen Ruheplätzen und erfahren einiges über die Angehöri-
gen des Welfenhauses denen die Plätze gewidmet sind.Erahnen Sie 
die einstige Pracht und lassen Sie die Natur auf sich wirken.

Spüren Sie bei einem Spaziergang die märchenhafte Atmosphäre 
entlang von verwunschenen Wegen. Lauschen Sie den Märchen und 
Sagen, die die Märchenfiguren lebendig werden lassen. 
Tauchen Sie ein in die Märchenwelt der Brüder Grimm und lassen 
Sie sich verzaubern! 

»Delikatessen am Feldrand - 
Wildkräuterschätze entdecken« 
Auf diesen Kräuter-Radtouren in und rund um Rehburg halten Sie Aus-
schau nach heimischen Wild- und  Heilkräutern und erfahren, wie man 
diese verwenden kann, wann und wie sie helfen und wo sie überall zu 
finden sind. 

Termin:	 Sa., 09. Mai 2026   ·  um 14 Uhr - ca. 17 Uhr
	

Treffpunkt: Rathaus Rehburg, Vordereingang, Heidtorstr. 2
Die Teilnahme ist kostenfrei - exklusive Verpflegung, Fahrradbus und 
Eintritte. (max. 12 Teilnehmende)

»Waldbaden  – Grüne Kur in Bad Rehburg« 
Wir begeben uns heute zur Kur in die heilende Kraft des Waldes. 
Im beruhigenden Grün stärken wir nachweislich unser Nerven- und 
Immunsystem. Wir nutzen alle Sinne bewusst und genießen an 
verschiedenen Stationen Düfte, Geräusche, wettergegerbte Baum-
rinde und weiche Moospolster in Bewegung und in Ruhe.  
Naturerleben in der achtsamen Begegnung mit dem Wald und uns 
selbst bedeutet Naturgenuss und Stärkung von Körper, Geist und 
Seele. Wald wirkt! 

»Auf Entdeckungsreise zu den Wildkräutern!« 
Erfahren Sie im Klosterwald wofür man die unterschiedlichen Heil-, 
Wild- und Küchenkräuter verwenden kann. Erkennen Sie die wahren 
Schätze der Natur!

Termine: So., 26. April 2026 · um 11 Uhr
             	  

Treffpunkt: Loccum, Parkplatz am Sportplatz/OBS, 
                   Walter-Haaren-Str. 1
(max. 14 Teilnehmende)

Nehmen Sie eine Kamera und Schreibzeug mit. Ein Kräuterbüchlein 
mit Tipps und Rezepten können Sie erwerben. (Kosten 1€).

Kräuterspaziergänge

Romanzen, Raub und Revolten - 
Rehburg-Loccumer Spaziergänge

Romantik Bad Rehburg - 
Willkommen im »Hannoverschen Madeira«

Termin: Sa., 25. April + 06. Juni + 29. August 
                   + 26. September 2026  von 10:30 -  ca.13:30 Uhr
Treffpunkt: Bad Rehburg Wandelhalle, Friedrich-Stolberg-Allee 4

Das Waldbaden findet bei jeder Witterung statt, da der Wald auf 
unterschiedliche Weisen wirken kann!

Bitte mitbringen: der Witterung angemessene Kleidung, 
eine undurchlässige Sitz- und Liegeunterlage, ein Getränk, 
ggf. Insektenschutz. Festes Schuhwerk wird empfohlen.

Kräuter-Radtour

»Delikatessen im Wald und am Wegesrand – 
Wildkräuterschätze entdecken!« 
Heimische Wildkräuter mit allen Sinnen im Wald um Bad Rehburg 
entdecken, riechen, bestimmen und auch schmecken. 
Lassen Sie sich von der faszinierenden Welt der Kräuter begeistern.

Termine: Sa., 11. April 2026 · um 13 Uhr
Treffpunkt: Bad Rehburg, Parkplatz „Ziegendamm“ 
(max. 14 Teilnehmende)

Nehmen Sie eine Kamera und Schreibzeug mit. Ein Kräuterbüchlein 
mit Tipps und Rezepten können Sie erwerben. (Kosten 1€).

Öffentliche Gästeführungen zu Fuß und per Rad:
Um Anmeldung bei der Tourist-Information wird gebeten.
Es sollten mindestens 2 Teilnehmende erscheinen.
Kurzentschlossene können gerne hinzukommen.
Fragen Sie bei der Tourist-Information nach.

Waldbaden
Kinderführungen sind spannende Zeitreisen! »Zuckerbäckers Liebling« Rehburg

Anni, Wirtin des »Raths-Kellers« , mag Butterkuchen, ihren Klaas 
und ihr »Rehburg«. Sie kennt allerlei Geschichten, die sich um das 
Städtchen ranken und erzählt diese frei heraus. z.B. wie 1912 der 
Schriftsteller Ernst Jünger splitternackt im Meerbach badete.

Termine:  So., 05. Juli + 11. Oktober 2026 · um 15 Uhr
Treffpunkt: Rehburg Marktplatz, Auf der Bleiche 1

Promenadenspaziergänge
„Auf den Spuren der Königlichen Familie 
in der Zeit der Romantik“

Termine:  So., 03. Mai + 17. Mai + 26. Juli + 27. September 
                    + 04. Oktober 2026 · jeweils um 15 Uhr

Treffpunkt: Bad Rehburg Wandelhalle, Friedrich-Stolberg-Allee 4

Märchenspaziergänge in den Rehburger Bergen
„Es war einmal, ...zauberhafte Märchen der Brüder Grimm“

Termine:	 Sa., 13. Juni + 04. Juli + 10. Oktober 2026 ·  um 15 Uhr 

Treffpunkt: Bad Rehburg Wandelhalle, Friedrich-Stolberg-Allee 4

Märchenspaziergang »Es war einmal, ....«
..... und wenn sie nicht gestorben sind, dann leben sie noch heute!

Entlang auf verwunschenen Waldwegen könnt ihr bei einem sagen-
haften Spaziergang den Märchen der Brüder Grimm lauschen. Sie sind 
geheimnisvoll, spannend, sagenumwoben und oft auch lehrreich. 
Das Gute gewinnt immer!

Raderlebnistag entlang der Dino-Tour
Radeln Sie entlang der ca. 30 km langen Dino-Tour durch Rehburg-
Loccum. Unterwegs erwarten Sie an vielen verschiedenen Stationen  
interessante, spannende  und erlebnisreiche Aktionen an denen Sie 
teilnehmen können. Essen und Trinken wird überall angeboten.
Nähere Informationen unter: www.dino-tour.de oder in der Presse.
Termin: Fr., 01. Mai 2026· 10:00 - 17:00 Uhr
Start:  Sie können an jedem beliebigen Punkt der Dino-Tour starten.
           Die Teilnahme ist kostenfrei - ausgenommen Verpflegung.

Geführte Fahrradtouren
»Auf den Spuren der Steinhuder Meer-Bahn und 
anderen Gleisen“ 
Die Steinhuder Meer-Bahn betrieb von 1898 bis teilweise 1964 eine Ei-
senbahnstrecke in Schmalspur von Wunstorf über Winzlar, Bad Rehburg, 
Rehburg, bis Uchte. Ein prominenter Gast war 1899 Hermann Löns.
Die Bahnstrecke von Stadthagen über Münchehagen, Loccum bis Stol-
zenau wurde von 1921 bis 1976 befahren. Vieles ist noch gut erkennbar. 
Eine spanndende Zeitreise mit dem Rad erwartet Sie.

Termin: 	 So., 12. April + 27. September 2026 um 11:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Stadtplatz Rehburg, Heidtorstr. 1
Die Teilnahme ist kostenfrei - exklusive Verpflegung, Fahrradbus und
Eintritte.

Kosten für öffentliche Gästeführungen:
Festes Schuhwerk wird empfohlen. Um Anmeldung wird gebeten.

Romanzen, Raub und Revolten
Promenadenspaziergänge
Kräuterspaziergänge, 
Herrschaftszeiten
pro Person: 5,- € / ermäßigt 3,- €
Kinder bis 12 Jahre frei
Dauer: ca. 90 Minuten 

Märchenspaziergänge
pro Person: 5,- € / ermäßigt 3,- €
Kinder von 6 - 12 Jahren: 3,- € 
Dauer: ca. 80 Minuten

Waldbaden
ab 16 Jahre geeignet
pro Person: 9,- € / ermäßigt 6,- €
Dauer:  ca. 180 Minuten

Geführte Kräuter- / Radtouren
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Kosten für Kinderführungen für Kinder von 6 bis 12 Jahren:
40,- € pro Schulklasse / Kindergruppe / bis max. 25 Personen 
Dauer: ca. 60 Minuten / Tipp: auch für Kindergeburtstage geeignet!

»Herrschaftszeiten - Romantische Gefühle erleben!«
Martha, die Hausdame des Kurbades Bad Rehburg im Jahr 1842, kehrt 
verspätet von ihrem freien Tag zurück – trifft auf Sie – und plötzlich 
verschwimmt die Grenze zwischen Vergangenheit und Gegenwart.
Erleben Sie einen Hauch der glanzvollen Vergangenheit des Kurle-
bens, während Sie sich von Mystischem und Geheimnissen dieser Zeit 
umgeben finden.
Termine: So., 26. April + 18. Oktober 2026 · um 15 Uhr
Treffpunkt: Bad Rehburg Wandelhalle, Friedrich-Stolberg-Allee 4

»Kurleben & Romantik« Geschichte und Geschichten
Bei diesem geführten Streifzug durch die Dauerausstellung in der 
historischen Kuranlage erfahren Sie mehr von der wechselvollen 
Geschichte des ehemaligen Kurortes und von der Blütezeit des „Reh-
burger Brunnens“: der Epoche der Romantik. Seien Sie lauschend 
und aktiv dabei!
Diese Führung ist nur als Gruppenführung buchbar.
Romantik Bad Rehburg, Friedrich-Stolberg-Allee 4, OT Bad Rehburg

Rapunzel lass dein Haar herunter....! Um 14 Uhr und 16 Uhr wird 
ihr Märchen vorgelesen. Aber auch Turmbesteigungen, sagenhaftes 
Basteln, Zöpfe flechten, Malen u.v.m. werden angeboten. 
Ein märchenhafter Tag erwartet kleine und große Märchenfans.

Termine:	 So., 19. April + 21.Juni + 30. August 2026 · 13 - 17 Uhr  

Start:       Parkplatz, Friedrich-Stolberg-Allee 4 und der  
                Ausschilderung zum Wilhelmsturm folgen.

TIPP: Rapunzel-Turm-Tage beim Wilhelmsturm

Der Abschluss der 7. Rehburg-Loccumer Märchentage 
ist am So., 30.08.26 von 13 - 17 Uhr in Bad Rehburg!
Märchenspaziergänge,, Märchen-Quiz, Bastelaktionen u.v.m. erwarten 
Sie. „Kaffeesieren“ Sie im Kurpark und lauschen Sie dort oder entlang 
der verwunschenen Waldwege den Märchen und Sagen der Brüder 
Grimm.  Infos ab Mai unter www.bruedergrimm-maerchenweg.de

»Badefreuden mit Barbierin« Bad Rehburg
Wer mit Marie und ihrem Gatten Hans einen Spaziergang wagt, soll-
te sich vorsehen, denn dieses Gespann ist mörderisch gut über die 
Geschichte des Kurortes im Jahre 1902 informiert. 

Termine:  So., 07. Juni +  09. August 2026 · um 15 Uhr
Treffpunkt: Bad Rehburg Wandelhalle, Friedrich-Stolberg-Allee 4

Waldabenteuer erleben!
Den Wald erforschen! Die Tiere kennen lernen! Wunderschönes mit 
Krusinatur aus Naturmaterialien basteln und erfahren, wie die Tiere 
im Wald leben. (3 € pro Bastelei) Auf Waldschatzsuche gehen, beim 
Natur-Quiz mitmachen, Waldtiere entdecken und vieles mehr! Dieser 
erlebnisreiche Tag gehört dir, dem Wald und den Tieren, die darin 
leben. Ein Erlebnis für die ganze Familie.

Termine:	 So., 07. Juni + 20. September 2026 von 13 - 17 Uhr

Start:    Parkplatz Golfclub, Hormannshausen 2a, Loccum 
             und dann der Ausschilderung folgen!

»Löccer Norichten!« Loccum
Was der Pingelkeerl (Loccums Ausrufer) aus den Jahrhunderten der 
Geschichte des Klosterortes Loccum weiß, das muss er laut auspo-
saunen. Mit seinem Schlachtruf „Löccer Norichten!“, begleitet vom 
Gebimmel seiner Glocke - der Pingel - führt er Gäste durchs Dorf.

Diese Führung ist nur als Gruppenführung buchbar.
Treffpunkt: Loccum Marktplatz, Am Markt 20 

TIPP: Walderlebnis-Tage auf dem Walderlebnispfad

Besuchen Sie den »Walderlebnispfad«  in den Rehburger Bergen. 
Erleben Sie den Wald mit allen Sinnen und lernen Sie die Natur an 
15 interaktiven Erlebnisstationen besser kennen. 
Nähere Auskünfte erhalten Sie bei der Tourist-Information und unter
www.walderlebnispfad-rehburg-loccum.de


