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Brüder Grimm Märchenweg
Es war einmal......

Gefördert und unterstützt von:

Hat es Ihnen entlang des Brüder Grimm Märchenweges gefal-
len? Dann teilen Sie gerne interessierten Spaziergänger:innen 
Ihre Erfahrungen bei Google mit.

Es war einmal, vor langer, langer Zeit,  
da fuhren Königinnen und Könige mit Kutschen „der Gesund-
heit wegen und des Vergnügens halber“ in die Kuranlage 
nach Bad Rehburg ins „Hannoversche Madeira“ , um sich zu 
erholen.
 
Zur Zeit der Hoch-Romantik (1804-1818) waren auch die 
Brüder Jacob (1785 - 1863) und Wilhelm Grimm (1786 - 
1859) zwischen Hanau, Loccum und Buxtehude auf Reisen 
unterwegs, um Märchen und Sagen aufzuschreiben. Von 
1812 bis 1815 entstand daraus die Sammlung „Kinder- und 
Hausmärchen“.

Einige der Märchen sind auf verwunschenen Waldwegen und 
sagenhaften Aussichtshöhen in den Rehburger Bergen sowie 
im einstigen Kurpark der Romantik Bad Rehburg zu sehen. 
Im 18. und frühen 19. Jahrhundert gehörte das Promenieren 
entlang der Promenadenwege in den Rehburger Bergen zu 
einem Kuraufenthalt in Bad Rehburg dazu. 
In Zusammenarbeit mit Waldeigentümern und den 
Landesforsten Niedersachsen sowie mit Unterstützung des 
Landes Niedersachsen und EU-Mitteln konnte die Stadt Reh-
burg-Loccum entlang der Historischen Promenaden einen 
Brüder Grimm Märchenweg entstehen lassen, auf dem 
Märchen und Sagen mit hölzernen Märchenfiguren „lebendig“ 
werden.

Tauchen Sie ein 
in die Märchenwelt der Brüder Grimm!

Geführte Märchenspaziergänge
Samstag, 13.06. + 04.07. + 10.10.26
Spüren Sie bei einen Spaziergang die märchenhafte
Atmosphäre entlang von verwunschenen Wegen.
Lauschen Sie den Märchen und Sagen, die die Märchen-
figuren lebendig werden lassen.

Geführte Promenadenspaziergänge
Sonntag, 03.05. + 17.05. + 26.07. + 27.09. + 04.10.26
Zur Blütezeit des Königlichen Kurbades gehörte das Pro-
menieren in den Wäldern zu einem Kuraufenthalt dazu. 
Wandeln Sie auf historischen Spuren und erfahren Sie 
einiges über die adligen Kurgäste der Zeit.

Aussichtspunkte entlang der Wege
Entlang dieser Wege erwarten Sie wunderbare Blicke auf 
das Steinhuder Meer oder die herrliche Natur der Reh-
burger Berge.

Märchen-Quiz (bitte vorab herunterladen)
Testen Sie Ihre Märchen-Kenntisse und beantworten Sie 
unterwegs die märchenhaften Fragen.

Rapunzel-Turm-Tage am Wilhelmsturm
Sonntag, 19.04. + 21.06. + 30.08.26
„Rapunzel lass dein Haar herunter, ...“, Turmbesteigungen 
und viele märchenhafte Mit-Mach-Aktionen warten auf 
kleine und große Märchenfans.

Rehburg-Loccumer Märchentage 26.08.-30.08.26
Viele märchenhafte Aktionen, z.B. Lesungen in den Büche-
reien, Märchenspaziergänge in Bad Rehburg und
„Kaffeesieren“ im Kurpark unter Bäumen erwarten die 
kleinen und großen Märchenfans.



 Ein märchenhafter Spaziergang erwartet Sie!

 Beginnen Sie Ihren Märchenspaziergang am Waldeingang oben an der    
 Friedrich-Stolberg-Allee. Biegen Sie an der Treppe rechts ab und 
 folgen der Beschilderung entlang der Waldwege.

 1. Das Märchen vom Rehburger Brunnen

 Begeben Sie sich nun aber auf die Spuren der Brüder Grimm Märchen. 
 Ein sagenhafter Blick auf das Steinhuder Meer erwartet Sie.

 2. Der gestiefelte Kater

 3. Die Sterntaler
 Am Ende des Weges gelangen Sie an die B 441. Wenden Sie sich nach   
 rechts und überqueren Sie diese bitte vorsichtig! 
 Begeben sich auf der gegenüberliegenden Straßenseite zum ausge  
 schilderten Waldeingang und genießen Sie die nächsten Märchen.

 4. Rumpelstilzchen

Am der Weggabelung können Sie sich entscheiden, in welche Rich-
tung Sie Ihren Märchenrundgang fortsetzten möchten. 
Die Nummerierung dient nur der Orientierung, wo Sie sich im Wald 
befinden.

6. Tischlein deck dich!
7. Der Rattenfänger von Hameln

Folgen Sie an der Wegkreuzung der Ausschilderung und legen Sie 
an der Schutzhütte eine Pause ein. Hier können Sie sich auf einen 
märchenhaften Blick auf das Steinhuder Meer freuen. 

  

Brüder Grimm Märchenweg

Brüder Grimm Märchenweg
Streckenlänge ca. 5 - 7 km

Abkürzung/Zubringer
Märchenweg

0 250 m

Der Märchenspaziergang kann an jedem beliebigen Punkt begonnen werden. 
Dauer ca. 2,5 - 3 Std. Die Wege sind naturbelassen oder teils geschottert 
und mit mittleren Steigungen. 
Für Kinderwagen und Rollstuhlfahrende nicht überall geeignet.

10. Schneewittchen und die sieben Zwerge
Verpassen Sie nicht den Abzweig zu „Rotkäppchen“. 
Genießen Sie in der Wolfsschlucht die Natur und lauschen Sie den 
Stimmen des Waldes.

11. Rotkäppchen und der Wolf
Zurück auf dem Hauptweg folgen Sie der Beschilderung entlang der 
Waldwege.

20. Frau Holle
21. Ruhebank zwischen den Märchen  
      der Brüder Grimm  
12. Hase und Igel
13. Hänsel und Gretel

Folgen Sie der Ausschilderung in Richtung 
Ortsmitte - Romantik Bad Rehburg. 
Überqueren Sie vorsichtig die B441 und 
dann gelangen Sie über eine Treppe in 
den Kurpark. 
Dort befinden sich weitere Märchen.

14. Brüderchen und Schwesterchen
15. Der Froschkönig
16. Der Wolf und die sieben Geißlein
17. Dornröschen mit dem Märchenthron  
Weiter geht es in Richtung Friederikenkapelle!
Links neben der Friederikenkapelle führt Sie ein kleiner Weg zurück 
in den Wald. Folgen Sie der Beschilderung Richtung Wilhelmsturm. 

Ein Spaziergang zum 1848 erbauten Wilhelmsturm lohnt sich! 
Entlang der etwa 1 km langen Strecke begegnen Ihnen zwei weitere 
Märchen. An Sonn- und Feiertagen von 10 - 17 Uhr ist ein Turmauf-
stieg möglich, bei dem Sie einen sagenhaften Ausblick genießen.

18. Vom Hühnchen, das nach Loccum wollte

 Diese Legende ist nicht von den Brüder Grimm, sondern eng mit Bad      
 Rehburg verbunden. Sie wurde 1797 von einem Kurgast geschrieben,   
 der sich von einer Erzählung der Badearztes Weber aus dem Jahr 1781  
 inspirieren ließ.

 Ein kurzer Stichweg führt Sie auf eine kleine Waldlichtung.
 Dort begegnet Ihnen das nächste Märchen.

 5. Die Wichtelmänner

 Begeben Sie sich zurück zum Waldweg und spazieren Sie weiter ent  
 lang des Märchenweges bis zu den Wichtelmännern.

8. Die sieben Raben

Folgen Sie weiter der Ausschilderung. 
Die nächsten Märchen erwarten Sie.

19. Rapunzel
Hier endet der Brüder Grimm Märchenweg. Kehren Sie nun zurück 
zum Ausgangspunkt. Wir hoffen, dass Ihnen der märchen- und sagen-
umwobene Spaziergang gefallen hat! 

Diese Sage ist nicht von den Brüder Grimm, sondern eng mit 
Loccum verbunden. Sie handelt von einem Hühnchen, dass träumte, 
es müsse nach Loccum wandern, sonst ginge die Welt unter. 

22. Aschenputtel (neu ab Februar)

9. Der Fischer und seine Frau


