Leben in Rehburg-Loccum -
Gesundheit und Beratung

Rehburg“" Loccum

Sie haben Fragen und brauchen Beratung?
lhre aktuelle Lebenssituation stellt Sie vor besondere Herausforderungen?

In und um Rehburg-Loccum gibt es eine Vielzahl an Unterstitzungsmdéglichkeiten:
Finanzielle Hilfen, Schwangerenberatung, Beratung bei Fragen zur kindlichen
Entwicklung, Hilfe bei hauslicher Gewalt, Seniorenberatung und, und, und....

Das Familien-Servicebiiro im Rathaus ist fir Jung und Alt die erste Anlaufstelle, wo
Sie Beratung, praktische Unterstitzung und bei Bedarf Informationen zu weiteren
Ansprechpersonen finden.

Familien-Servicebiiro der Stadt Rehburg-Loccum:

Dr. Ute Grolms, dienstags bis freitags im Rathaus, Heidtorstr. 2,

Tel. 0503/ 970136, familienservice@stadt.rehburg-loccum.de

Alle Themen rund um Familie und Senioren, Antragstelle fiir den Lokalen Sonderfonds
,Wir sind dabei“ des LK Nienburg und fur den Sozialfonds fur Kinder der Stadt
Rehburg-Loccum. Beachten Sie bitte auch die Informationsflyer ,Familien-
Serviceburo®, ,Kinderbetreuungs- und Begegnungsangebote“ sowie ,Bildung und
Freizeit in Rehburg-Loccum® und besuchen Sie uns gerne auf der Facebookseite
FRIEdA- Gleichstellung und Familie

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Rehburg-Loccum:
Rat und Unterstutzung bei der Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Wiedereinstieg in
den Beruf, Gewalterfahrungen, u.v.m.

Alexandra Schellig, in der Regel montags, mittwochs und freitags von 8.30-12.00 Uhr
im Rathaus, bei Bedarfauch individuelle Termine am Nachmittag.

05037/9701-57 gleichstellungsbeauftragte@stadt.rehburg-loccum.de

Beratungsstellen

Landkreis Nienburg/Weser Familienservicebiiro

Weserstr. 13, 31582 Nienburg, 05021/967 7944, fsb@kreis-ni.de

Informationen und Beratung zu allen Themen rund um Familie, Schwangeren-
Konfliktberatung u.v.m.

Diakonisches Werk Stolzenau-Loccum
Lange Stral’e 47, 31592 Stolzenau, 05761/3732, DW.stolzenau@evlka.de
Allgemeine Sozialberatung, Schwangeren-Konfliktberatung, Kleiderladen

Landkreis Nienburg/Weser Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Ruhmkorffstr. 12, Eingang A, 31582 Nienburg, 05021/967 676, bkje@keis-ni.de
Bei Fragen zu Entwicklung, Erziehung, Trennung oder wenn Sie alleinerziehend sind.

Landkreis Nienburg/Weser, Fachdienst Friihkindliche Bildung
Weserstr. 13, 31582 Nienburg, 05021/967 7909, fruehehilfen@kreis-ni.de

Landkreis Nienburg/Weser Allgemeiner Sozialer Dienst
Kreishaus am Schlossplatz, 31582 Nienburg, 05021/967328, asd@kreis-ni.de

AWO des Landkreises Nienburg/Weser Soziale Beratung nbneg
Von-Philipsborn-Str. 2a, 31582 Nienburg, 05021/6000 837 s

Senioren-und Pflegestiitzpunktim LK Nienburg/Weser

Informationen und Beratung, Vermittlung von Pflegeleistungen, Kooperation mit
Pflegekassen, Beratung Uber Sozialleistungen, Wohnberatung, ggf. Hausbesuche

Landkreis Nienburg/Weser ’
Kreishaus am SchloRplatz, 31582 Nienburg, 05021/967-201 oder -341 P s

Rentenberatung
Kostenlose Rentenberatung: 0800 100048010
Persbénliche Beratung in den R&aumen der Stadtverwaltung Nienburg nach

telefonischer Terminabsprache unter 0800/100048010
Hilfe bei Antragstellung im Rathaus der Stadt Rehburg-Loccum:
Ute Kirchhof, mittwochs bis freitags 05037/9701-37

Wohngeld
Kontakt: LK Nienburg/Weser 05021/967-425

Sozialhilfe und Grundsicherung im Alter
Kontakt: LK Nienburg/Weser 05021/967-130
Offnungszeiten: dienstags bis freitags 8.30 Uhr bis 12 Uhr und nach Absprache

Dieser Informationsflyer stellt eine Auswahl an Angeboten in Rehburg-Loccum und
C | der ndheren Umgebung dar. Trotz sorgféltiger Recherche kann keine Garantie fur
Vollstéandigkeit und Richtigkeit der Angaben gegeben werden. Hinweise und
Erganzungen nimmt das Familien- Serviceblro der Stadt Rehburg-Loccum gerne von
Ihnen entgegen.

Seniorenbeirat der Stadt Rehburg-Loccum
Interessenvertretung fiir Senioren liber 60 Jahre
Durchfihrung von o&ffentlichen Veranstaltungen zu seniorenrelevanten Themen,
Kontaktpflege zu Vereinen, Einrichtungen und Stadtverwaltung, Tanzcafé fir

~ Senioren, Treffs, z.B. Frihsticksrunde, Spielerunden, Bewegung mit Musik
#%¢  Kontakt:
Rathaus der Stadt Rehburg-Loccum, 05037/9701-0, stadt@rehburg-loccum.de

Netzwerkbiiro ,,Ehrenamt vor Ort“

Sie mochten aktiv bleiben und suchen eine neue Aufgabe? Sie mdéchten lhr
Lebensumfeld aktiv mitgestalten? Das EvO bietet zahlreiche Projekte und ein
Begegnungscafé.

Kontakt: Di 10.00 bis 12.00 Uhr, Fr 15.00 bis 17.00 Uhr

Muhlentorstr. 22, 31547 Rehburg-Loccum

und nach telefonischer Vereinbarung unter 05037/966 1600




Unterstiitzung Zuhause

ASB Stitzpunkt Rehburg
Ambulante Pflege, Tagespflege, Essen auf Radern, Hausnotruf,
Kontakt: 05037/97110

Family Service Raiffeisen Leese
Senioren- und Familienbetreuung 24 Stunden
Kontakt: 05761 921144 oder 05761/921143, www.family-service-leese.de

Diakonie-Sozialstation im Kirchenkreis Stolzenau-Loccum
Ambulante Pflege, Haus-Notruf, Haushaltshilfe, Kontakt: 05763/2411

SEKURA Kranken-und Altenpflege GmbH (Leese, Stolzenau)
Ambulante Pflege, Tagespflege, 05761/7238

Pflegeteam Babette
Ambulante Pflege, Meierstr. 13, 31592 Stolzenau, 05761/7747

Hilfen fiir pflegende Angehérige

Uber Angebote informiert das Familien-Servicebiiro Rehburg-Loccum

unter 05037/970136 oder der Senioren- und Pflegestiitzpunkt des LK Nienburg
unter 05021/96-341 oder-201

Senioren-und Pflegeheime
Abt-Uhlhorn-Haus
Berliner Ring 3, OT Loccum 05766/820

Pflegeheim Waldfrieden
Frankenstr. 7, OT Loccum, 05766/96000

Tegeler Pflege Widdelhof GmbH
Langes Feld4, OT Winzlar, 05037/968860

Pflegeheim Zur Linde
Loccumer Str. 2, OT Miinchehagen, 05037/3387

Haus Viktoria Luise
Allee 12, OT Bad Rehburg, 05037/3050

Notruf

Polizei 110
Feuerwehr/Krankenwagen 112

Bereitschaftsdienst der niedergelassenen Arzte 116 117

Arztliche Versorgung

Facharztinnen fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin

Dr. med. Wehmeier, Dr. med. Gerold
OT Loccum, Leeser Str.21,05766/136060

Fachéarzt/innen fiir Allgemeinmedizin

Finkelmann, Dr. Scholz, Kriiger
Heidtorstr. 12-16, 05037/2325

Dr. Hilgenberg, Dr. Ideker, Dr. Preiskorn, Dr. Rivera-Gonzalez, Dr. Sohr
Leeser Str. 21, 05766-96060

Ritter
Loccumer Str. 11,05037/1051

Fachéarztinnen fiir Innere Medizin
Dr. Jost Hilgenberg, Dr. Birgit Ideker, Sandra Flemming ¢
Leeser Str. 21,05766/96060

Frauke Kriiger
Heidtorstr. 25,05037/2325

Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und- psychotherapie

Mirko GraBmann
OT Loccum, Pappelweg 12,05766/7202

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 0800 116016

Frauenhaus Nienburg 05021/2424

Beratung fiir Schwangere: Familienservicebiiro Nienburg 05021/967 7947 \
Schwanger ? Und keiner darf es erfahren? 08004040 020 ~

Kinder-und Jugendtelefon 0800 1110333

Beratungsstelle Wohnwege

Wohnungsnotfallhilfe, Erwerbslosen-Beratung, kostenlos und vertraulich
05021/600 0403, kostenfrei 0800 660 0403 info@wohnwege-nienburg.de

Drohende Sperre bei Strom, Gas, Wasser- Was kann ich tun?

Informationen des Arbeitskreises ,Stoppt Energiesperren® im Landkreis Nienburg
sind im Familien-Servicebiro bei Dr. Ute Grolms, dienstags bis freitags im
Rathaus, Heidtorstr. 2,

Tel. 05037/970136, familienservice@stadt.rehburg-loccum.de erhaltlich.

Schuldnerberatung
Paritatischer Wohlfahrtsverband, Kraher Weg 2, 31582 Nienburg, 05021/974515
wolfgang.lippel@paritaetischer.de

Schuldnerhilfe in Niedersachsen e.V. Montags und dienstags 9.00 bis 11.00

Uhr bei Rainer Borgstedt im Rathaus Stolzenau,
Am Markt 4, 31592 Stolzenau, 05761/70527

lhr Ansprechpartner vor Ort

Familien-Servicebiiro der Stadt Rehburg-Loccum

Dr. Ute Grolms, dienstags bis freitags im Rathaus, Heidtorstr. 2,

Tel. 05037 970136

familienservice@stadt.rehburg-loccum.de

Alle Themen rund um Familie und Senioren: Beratung, praktische
Unterstitzung und bei Bedarf Informationen zu weiteren Ansprechpersonen
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