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Sonntag

TV Jahn
Kinderturnen

1-3 Jahre

TV Jahn
Kinderturnen

4-7 Jahre

TV Jahn
Teakwon-do

TV Jahn
Tischtennis
Punktspiele

TV Jahn
Hanbo Jutsu

TV Jahn
Smarties
4-6 Jahre

TV Jahn
Schüler/Jugendliche

Tischtennis

TV Jahn
Modern Dance

Samstag

22:30 22:30

TV Jahn
Kinderturnen
8-14 Jahre

TV Jahn
Frauengymnastik

20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00

17:30

20:30

19:00 19:00

19:30

TV Jahn
VolleyballTV Jahn

Männerturnen

TV Jahn
Zumba

TV Jahn
Damen/Herren

Tischtennis

TV Jahn
Anfänger

Tischtennis

TV Jahn
Kraft und Ausdauer

TV Jahn
Badminton

16:30 16:30

JSG RSV
Fußball

TV Jahn
Fitness für Frauen

TV Jahn
Bambusbären

6-10 Jahre

15:00 15:00

15:30 15:30

20:00 20:00

TV Jahn
Pilates / Thai Chi

TV Jahn
Damen/Herren

Tischtennis

22:00

19:30

TV Jahn
Tischtennis
Punktspiele

18:00 18:00

18:30 18:30

17:00 17:00

17:30

12:30 12:30

RSV
Football

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

TV Jahn
Selbstverteidigung

TV Jahn
Teakwon-do

16:00 16:00

TV Jahn
Smarties
4-6 Jahre

14:30 14:30

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

JSG RSV
Fußball

11:00 11:00

12:00 12:00

Freitag

nur im Winter 
(etwa Oktober/November 

bis März/April

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag


